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伊勢市、桑名市、鈴鹿市、名張市
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紀宝町



1 ルート情報あり 観光

2 ルート情報あり 観光

3 観光

補足情報
（体験内容等）
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なばなの里
 世界各国の花々を栽培・展示しており、イルミネーションは必見

 ★★アピールポイント★★
30万㎡の敷地をもつお花のテーマパーク。世界各国の花々を栽培・展示する大温室ベコニアガーデンや花
広場などのほか、圧倒的な煌めきのイルミネーションは必見。

府県／市町村 三重県 桑名市

おかげ横丁
 内宮前の江⼾時代の町並みを再現

 ★★アピールポイント★★
グルメを満喫して個性的なお土産屋を巡る。名物グルメやみやげ物店が集う一大観光スポット。

補足情報
（体験内容等）

府県／市町村 三重県 伊勢市

受入可能人数

受入可能人数 ー

ー

府県／市町村 三重県 伊勢市

受入可能人数 ー

伊勢神宮
 日本人の厚い信仰を集める神社本庁の本宗

 ★★アピールポイント★★
約2000年の歴史を持つ日本最古の神社のひとつ。古くから人々は厚い信仰を寄せ、盛んに「お伊勢参り」
を行ってきた。近くには美しい町並みの「おかげ横丁」があり、観光客で賑わっている。

補足情報
（体験内容等） 特別参拝



4 観光

5 観光

6 観光

補足情報
（体験内容等）
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伊賀忍者修行の里
 忍者修行体験

 ★★アピールポイント★★
忍びの道具を使った修行や隠形術・登り術・飛び術・歩法・隠れ術・みずぐもの術・符牒の術などの修行
が体験できる。

府県／市町村 三重県 名張市

鈴鹿サーキット
 F1日本グランプリコース

 ★★アピールポイント★★
Ｆ１⽇本グランプリ（1987〜2006年）が、開催された世界有数のレーシングコースを持ち、敷地内には、
遊園地、天然温泉施設、宿泊施設なども併設。遊園地ではホンダが開発した2足歩行ロボット「ASIMO」
のショーも行われている。

補足情報
（体験内容等）

府県／市町村 三重県 鈴鹿市

受入可能人数

受入可能人数 ー

ー

府県／市町村 三重県 名張市

受入可能人数 ー

赤目四十八滝
 滝を臨む爽やかな散策道

 ★★アピールポイント★★
延⻑約4kmあまりの渓⾕に⼤⼩さまざまの滝が続く、三重と奈良の県境を流れる滝川の上流に、⼤⼩さま
ざまな滝が連なる。新緑、清涼、紅葉、氷瀑と季節によって表情を変えた渓谷美を見せる。

補足情報
（体験内容等）



7 ルート情報あり 観光

8 観光

9 観光

補足情報
（体験内容等）
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伊勢志摩サミット記念館サミエール
 2016年伊勢志摩サミット記念館

 ★★アピールポイント★★
G7首脳が実際に使用した尾鷲ヒノキの円卓やイスに座ることもできる展示などがある。

府県／市町村 三重県 志摩市

ミキモト真珠島
 真珠のテーマパーク

 ★★アピールポイント★★
御木本幸吉が世界で初めて真珠養殖に成功した島で、島全体が真珠のテーマパークになっている。海女の
素潜りの実演も行われる。

補足情報
（体験内容等）

府県／市町村 三重県 鳥羽市

受入可能人数

受入可能人数 ー

ー

府県／市町村 三重県 鳥羽市

受入可能人数 ー

鳥羽水族館
 飼育種類数日本一の水族館
 ★★アピールポイント★★

世界最大級の水族館。生態系を重視して、伊勢志摩の海、極地の海、アマゾン川など多様な地球環境を再
現。 中でも、約250種の熱帯魚が泳ぐ世界最大級の人工サンゴ礁の海は圧巻。

補足情報
（体験内容等）



10 観光

11 観光

12 観光

補足情報
（体験内容等）
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志摩マリンランド
 マンボウの泳ぐ水族館

 ★★アピールポイント★★
とぼけたような表情のマンボウが人気。ペンギンと触れあえるペンギンタッチなどイベントも充実。ペン
ギンや回遊水槽での海女の餌つけ実演なども人気。化石で海の生物の歴史を紹介する古代水族館がユニー
ク。

府県／市町村 三重県 志摩市

賢島エスパーニャクルーズ(あご湾遊覧)
 レトロな遊覧船で多島美の海クルージング

 ★★アピールポイント★★
大小約60もの島々が浮かぶ英虞湾を、帆船型「エスペランサ」でクルージングできる。

補足情報
（体験内容等） クルージング・バーベキュー

府県／市町村 三重県 志摩市

受入可能人数

受入可能人数 ー

ー

府県／市町村 三重県 志摩市

受入可能人数 ー

志摩スペイン村
 スペインの街並みを再現したテーマパーク

 ★★アピールポイント★★
子どもから大人まで楽しめるアトラクション、エンターテイメント、レストラン、ショップが集まった魅
力あふれる伊勢志摩にあるテーマパーク。パルケエスパーニャを中核施設に、ホテル志摩スペイン村、天
然温泉「ひまわりの湯」の3施設で構成されている。

補足情報
（体験内容等）



13 観光

14 観光

15 観光

補足情報
（体験内容等）
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忍者列車
 伊賀鉄道で運行されている「忍者ペイント列車」

 ★★アピールポイント★★
伊賀鉄道で運行されている「忍者ペイント列車」。銀河鉄道９９９などで有名な松本零士デザインの列車
で、鉄道ファンの間では「くノ⼀号」や「忍者号」などの愛称で親しまれている。伊賀神⼾〜上野市〜伊
賀上野間で運転。

府県／市町村 三重県 伊賀市

伊賀上野城
 白鳳城とも呼ばれる美しい天守

 ★★アピールポイント★★
藤堂家ゆかりの甲冑や調度品を展示。3層天井の横山大観らの大色紙46枚や、高さ約30メートルと日本有
数の高さを誇る内堀の石垣も必見で、映画のロケ地としても使用。

補足情報
（体験内容等）

府県／市町村 三重県 伊賀市

受入可能人数

受入可能人数 ー

ー

府県／市町村 三重県 伊賀市

受入可能人数 ー

上野公園
 伊賀観光必見の観光スポット

 ★★アピールポイント★★
伊賀上野城、伊賀流忍者博物館、芭蕉翁記念館など必見の観光スポットが点在する公園で、お土産店、観
光食堂が併設。

補足情報
（体験内容等）



16 観光

17
観光文
化

18 観光

補足情報
（体験内容等）

- 6 -

御在所岳 御在所岳ロープウェイ
 日本最大級のロープウェイ
 ★★アピールポイント★★

全⻑2161m、⾼低差780ｍと⽇本最⼤級のロープウェイ。眼下には伊勢湾を望む⼤パノラマが広がってい
る。四季折々の景色が楽しめる。

府県／市町村 三重県 菰野町

伊賀流忍者博物館
 忍者体験ができる博物館

 ★★アピールポイント★★
ドンデン返しや仕掛け⼾など忍者屋敷の⾊々な仕掛けについて、くノ⼀（⼥忍）が実演を交えて案内す
る。また、忍者の武具や道具が体験できる「忍術体験館」や、忍者の歴史・暮らしぶり、生活の知恵が学
べる「忍者伝承館」も併設。「忍者体験広場」では忍者ショーを見たり、手裏剣投げも体験できる。

補足情報
（体験内容等）

府県／市町村 三重県 伊賀市

受入可能人数

受入可能人数 ー

ー

府県／市町村 三重県 伊賀市

受入可能人数 ー

忍者集団「阿修羅」（忍者ショー）
 迫力満点の忍者ショー

 ★★アピールポイント★★
伊賀流忍者博物館の忍術ひろばで開催される忍者集団「阿修羅」による迫力満点の忍者ショー。

補足情報
（体験内容等）



19 観光

20 ルート情報あり 食

21 食

補足情報
（体験内容等）
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金谷本店（すきやき）
 伊賀肉の名店

 ★★アピールポイント★★
伊賀牛のロースを使う寿き焼は芳醇な香りとまろやかなうま味が絶品。

府県／市町村 三重県 伊賀市

ウミガメ公園
 ウミガメに出会える道の駅
 ★★アピールポイント★★

施設内にある「ウミガメハウス」では、大きなプールで泳ぐウミガメに出会えるほか、資料館でウミガメ
のことを勉強したり海の生き物にふれたり、おみやげショッピングを楽しんだりできるいちおしスポッ
ト。

補足情報
（体験内容等）

府県／市町村 三重県 紀宝町

受入可能人数

受入可能人数 ー

ー

府県／市町村 三重県 鳥羽市

受入可能人数 ー

海女小屋(海鮮BBQ)
 海女小屋体験と海鮮バーベキュー

 ★★アピールポイント★★
海女小屋のカマドを囲み海女達の話しを聞きながら、手焼きによって新鮮な魚BBQが楽しめる。

補足情報
（体験内容等） 海女小屋体験、海女とバーベキュー



22 自然

23 自然

24 その他

補足情報
（体験内容等）
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志摩観光ホテル「ザクラッシック」「ザベイスイート」
 伊勢志摩サミットの主会場になったホテル

 ★★アピールポイント★★
伊勢志摩サミットでも利用された伝統を格式に彩られた一流ホテル。伊勢志摩の旬な食材を豊富に使った
料理をご堪能いただける海の幸フランス料理「ラ・メール」をはじめ、和食、鉄板焼き、 ワインバー等の
多彩なレストランは、国内外より高い評価をえている。

府県／市町村 三重県 志摩市

夫婦岩
 夫婦円満・縁結びのパワースポット

 ★★アピールポイント★★
二見興玉神社の神域の海中にあって、伊勢志摩を代表する景観のひとつ。

補足情報
（体験内容等）

府県／市町村 三重県 伊勢市

受入可能人数

受入可能人数 ー

ー

府県／市町村 三重県 志摩市

受入可能人数 ー

横山展望台
 志摩を代表するリアス式海岸を一望

 ★★アピールポイント★★
標高203mの山頂に立つ、伊勢志摩屈指の展望スポット。3ヶ所ある展望台からさまざまな英虞湾が望め
る。

補足情報
（体験内容等）



25 その他

補足情報
（体験内容等）
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府県／市町村

アクアイグニス片岡温泉
 癒しと食がテーマの総合リゾート

 ★★アピールポイント★★
癒しと食がテーマの総合リゾート。源泉100%かけ流しの天然温泉中心にスイーツ、パン、イタリアン、和
食が楽しめる。

補足情報
（体験内容等）

府県／市町村 三重県 菰野町

受入可能人数

受入可能人数

ー

府県／市町村

受入可能人数

補足情報
（体験内容等）


